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L’EMERGENZA CORONAVIRUS - LA SANITA IN PRIMA LINEA

«Febbre, dispnea e poi la crisi»

Il campanello d’allarme. Il fiato corto e il segnale che deve mettere

Il decorso della malattia. Il primario di pneumologia Nardelli spiega
come si evolve il contagio: «Sintomi uguali a quelli dell’ influenza, ci si cura
stando a casa a meno che non subentri la polmonite, allora sono guai»
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GIANLUCA MARCOLINI

TRENTO. «F una malattia virale
che nella stragrande maggioran-
za dei casi si manifesta con la me-
desima tempistica e la stessa sin-
tomatologia di una banale in-
fluenza stagionale e che puo esse-
re curata standosene a casa e as-
sumendo del paracetamolo, la
Tachipirina per intendersi, be-
vendo molte spremute d’aran-
cia e alimentandosi correttamen-
te. A meno che non subentri la
fase acuta, la polmonite. In quel
caso la situazione diventa grave,
e si viene ricoverati in ospeda-
le». Romano Nardelli guida la
pneumologia dell’ospedale di Ar-
co, il reparto che & I'eccellenza,
in Trentino, nella cura delle ma-
lattie respiratorie e che in questi
giornirappresentala prima linea
nella battaglia al Coronavirus. 11
direttore dell’Unita operativa ¢
ormaiin grado di riconoscere un
Covid 19 da una normale influen-
za, ma la sua conoscenza (come
quella del resto del pianeta) & fre-
sca di qualche settimana: il virus
rappresenta ancora una novita
per il mondo medico, e non ¢ di
semplice individuazione, alme-
noaocchionudo.

Dallafebbre all’anosmia
«Il Covid-19 non ha una sinto-

in guardia: «La capacita di scambio dei polmoni cala drasticamente:
si passa dal volume di una casa di 100 metri quadrati a un cucinino»

matologia specifica - spiega il - Un'infermiera trasporta una bombola d'ossigeno che servira ad aiutare i pazienti ricoverati in ospedale con difficolta respiratorie

primario - visto che mima i sin-
tomi comuni a tutte le virosi re-
spiratorie stagionali. Si comincia
con il raffreddore, il naso che si
secca e il fastidio alla gola, poisa-
le la febbre, che aumenta fino ad
arrivarea 38-39, e neigiorni a se-
guire si soffre di dolore alle arti-
colazioni e muscolare. Certa-
mente ¢’éanchelatosse, manon
€ un automatismo, non vale per
tutti. Qualche volta subentra an-
chel’anosmia, la perdita dell’ol-
fatto». Ma non ¢ uguale per tutti
la progressione della malattia,
che dura dai cinque ai dieci gior-
ni. «E se la situazione si aggrava
- prosegue il dottore - subentra
la polmonite interstiziale, come
per le normali influenze. Che
fanno migliaia di morti». L’ot-
tantacinque per cento delle vol-
te, spiega Nardelli, si guarisce
standosene tranquillamente a ca-

CGIL, CISL E UIL DEL TRENTINO

«Fugatti fermi tutte le attivita»

* TRENTO. «Anche Cgil Cisl Uil a
livello nazionale hanno oggi ribadi-
tocon una lettera dei segretari
generali Landini, Furlan e Barba-
galloal premier Conte la necessi-
tadisospendere tutte le attivita
economiche non essenziali sull'in-
teroterritorio del Paese - scrivono
i segretarigeneralidiCgil, Cisl e
Uildel Trentino Andrea Grosselli,.
Michele Bezzi e Waltreer Alotti -.
L'emergenza sanitaria richiede
misure straordinarie ed estreme
per cercare diridurre la diffusione
di Covid-19 e impedire la morte di

migliaia di persone. Anche in Tren-
tino, dove il tasso di contagio &
quasi piu alto delle Regioni limitro-
fe & oracheil Presidente Fugatti
abbandoniil suo proverbiale atten-
dismo che rischia difavorire il con-
tagio, invece di frenarlo. Sono setti-
mane ormai che chiediamo la so-
spensione delle attivita non essen-
ziali. Ora anche gli Artigiani chiedo-
nodichiudere tuttiicantieri. E'il
momento che il presidente Fugat-
tiusifinoin fondo le potesta
dell'Autonomia speciale e fermi
tutto subito. Non ¢'e pilitempo».

sa ma il problema sono i numeri
assoluti: se con I'influenza “nor-
male” i casi di polmonite sono
circa diecimila su nove milioni,
lincidenza di questo virus ¢
enormemente pilialta. E perico-
losa. «Percio non mi stanchero
mai di dire che bisogna evitare
tutti i contatti, si deve rimanere
in casa, solo cosi si ferma il conta-
gio», afferma il medico.

| polmoni pompano pocaaria

Se il rischio di beccarsi il virus
sembra non fare presa sull’inte-
ra cittadinanza (sono ancora
molte le violazioni dei divieti di
movimento), forse qualche spa-
valdo in meno ci sarebbe se ve-
nisse raccontato a tutti, con do-
vizia di particolari, cosa succede
a chi si trova costretto, suo mal-
grado, a fare i conti con la polmo-

nite interstiziale. Il primario
dell’ospedale di Arco offre un
esempio eloquente: «Nei nostri
polmoni, in una situazione di as-
soluta normalita, avviene uno
scambio di gas che equivale alla
capacita di ciascuno di noi di
riempire il volume di un grande
appartamento di cento metri
quadrati. Nel caso di una insuffi-
cienza respiratoria, quindi di pol-
monite, questa capacita siriduce
drasticamente, abbiamo aria per
una sola piccola stanza. Ci rima-
ne da respirare appena un cucini-
no». E si rischia seriamente la
morte.

Paziente dismesso non guarito

«Ilcampanello d’allarme & sem-
preladispnea, il fiato corto. Biso-
gna avvisare subito il medico di
base o allertare il 112 - prosegue

Nardelli - per procedere all’o-
spedalizzazione, che avviene do-
po la radiografia e gli altri esami
del caso. In ospedale il paziente
puo essere sottoposto a ventila-
zione non invasiva o addirittura
venire intubato, e Ii ci rimane fin-
ché la fase acuta ¢ cessata. Viene
dismesso soltanto dopo che per
almeno tre giorni non tossisce
piu, riprende appetito, cammi-
na autonomamente, non ha piu
febbre e I'ossigenazione torna
normale. A quel punto puo rien-
trare a casa maattenzione, none
guarito: rimane un paziente con-
tagiato da Coronavirus e deve
proseguire la quarantena a domi-
cilio. Solo dopo I’esito negativo
dialmeno due tamponi puo rite-
nersi definitivamente fuorie, di-

rei, ancheimmune» .
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