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Rove re to LE FARMACIE DI TURNO
È di turno oggi a Rovereto 24 ore su 24 la farmacia Thaler in via Dante, 1
(0464 421030). In Vallagarina, invece, presta servizio a Pomarolo dalle 8 alle 22
la farmacia comunale di via 3 Novembre, 10 (0464 411690)

.

Sociale
Registrati già 15 iscritti
In partenza anche il corso
per chi si prende cura di
parenti non autosufficienti
di Francesca Dalrì

Li chiamano «caregiver»,
letteralmente coloro che donano
cure. Nella pratica chiunque si
trovi a gestire un anziano in casa
non autosufficiente, con tutte le
difficoltà pratiche ed emotive che
questo comporta. Una figura in
costante crescita tanto per
l’aumento dell’età media quanto,
a volte, per la carenza di soluzioni
alternative, in primis nelle Rsa.
Per tutte queste persone in città è
in partenza per la prima volta un
gruppo di auto mutuo aiuto (Ama)
che si riunirà circa una volta al
mese in via Pasqui 10 (il prossimo
incontro è previsto per mercoledì)
e a cui si sono già iscritte una
quindicina di persone. «La
cadenza è decisa all’interno del
gruppo stesso, in base ai bisogni
che emergono», spiega la
coordinatrice di Spazio Argento
Raffaella Monte. Non solo: il
gruppo è coordinato da un
facilitatore che è sì formato, ma
che è soprattutto una persona che
ha vissuto sulla propria pelle
l’esperienza del caregiver. «Il
principio – spiega Monte – è
quello di creare un luogo dove le
persone possano sentirsi libere di
condividere la propria esperienza
senza alcun tipo di giudizio. La
presenza di un assistente sociale
rischierebbe di inficiare il lavoro.
Ecco perché io sono stata
presente al primo incontro, ma

non vi parteciperò più». Dietro
alla partecipazione a un gruppo
Ama c’è soprattutto un bisogno di
condivisione di esperienze simili.
La proposta, che era già nell’aria
da qualche anno ma che è stata
rallentata dal Covid, è portata
avanti in maniera condivisa da
Comune di Rovereto, Comunità
della Vallagarina e Magnifica
Comunità degli Altipiani Cimbri.
Il neonato gruppo non è però
certo l’unico strumento offerto
dal servizio Politiche sociali e
rivolto ai caregiver. Il 9 novembre
è in partenza il percorso gratuito
«CuraInsieme». Si tratta di una
proposta portata avanti in tutte le
Comunità di valle e ideata da un
gruppo di lavoro composto da
Provincia, Comunità, Apss, Upipa,
Consulta provinciale per la salute,

Consolida e dalla Fondazione
Demarchi. Il percorso sarà
preceduto da tre serate di
sensibilizzazione per tutti coloro
che vogliano avere più
informazioni sulla rete e i servizi
territoriali rivolti a persone
anziane non autosufficienti a
supporto del benessere familiare,
nonché per comprendere il ruolo
e le difficoltà della persona
che si prende cura di un proprio
familiare anziano. La prima serata
sarà nella sala multimediale della
biblioteca civica Tartarotti giovedì
26 ottobre alle 17.30. Il giorno
successivo, venerdì 27 ottobre,
l’appuntamento è a Lavarone,
sempre alle 17.30, nella sede della
Comunità degli Altipiani Cimbri.
Infine lunedì 30 ottobre l’i n c o n t ro
sarà a Nogaredo, stesso orario,

nella sala consiliare del
municipio. «Ai partecipanti al
corso – spiegano dal servizio
Politiche sociali – ve n go n o
fornite tutte le informazioni di cui
un caregiver ha bisogno, a partire
da a chi chiedere aiuto fino a
dove ritirare i presidi sanitari
necessari. Si tratta di un mondo
talmente vasto che anche solo
avere informazioni certe è
fondamentale per non perdere
tempo, quanto mai prezioso per
persone come i caregiver». Ci
sono poi gli strumenti pratici. Il
percorso, infatti, prevede otto
incontri di cui due laboratori: il 7
dicembre presso l’Rsa Fontana su
«Il supporto assistenziale alle
funzioni di vita quotidiana» con le
operatrici sociosanitarie dell’Rsa
Vannetti Cristina Martini e Grazia
Vicenzi e il 14 dicembre presso
l’Rsa Kolbe con «Supportare la
deambulazione ed effettuare la
mobilizzazione» con le
fisioterapista della Vannetti
Annalisa Andreatta e Barbara
Baste. Per partecipare a
CuraInsieme è richiesta
l’iscrizione entro il 6 novembre
tramite la Fondazione Demarchi
(0461 273717 o scrivendo a
c a re g ive r @ fd m .t n . i t ) .
Il primo gruppo di auto mutuo
aiuto appena formatosi è partito
proprio da alcune persone che
avevano frequentato CuraInsieme
l’anno scorso. «La speranza –
conclude Monte – è che in
questo nuovo gruppo possano
confluire anche alcune delle
persone che frequenteranno il
percorso quest’anno. Quello degli
anziani, d’altronde, è un mondo
abbastanza dinamico: può
capitare a tutti, a volte anche da
un giorno all’altro, di trovarsi a
dover gestire un parente anziano
in difficoltà».
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“Il gruppo è coordinato

Anziani in casa, al via il gruppo Ama
È la prima iniziativa di auto mutuo aiuto rivolta ai cosiddetti «caregiver»

Il circolo roveretano
è volato in Sardegna

Un incontro in terra sarda a
cui hanno partecipato una
trentina di rappresentanti
locali, per mettere a
confronto le politiche a
favore degli anziani
promosse dalle due
autonomie e sancire ancora
una volta l’amicizia tra il
circolo sardo del Brione e
la Sardegna. Proprio a fine
aprile il circolo roveretano
aveva stretto un rapporto
con l’associazione per i
diritti degli anziani,
sostenuta dal sindacato Uil
pensionati di Trento, da cui
è nato un gemellaggio. A

Cagliari si è tenuto il
convegno «L’autonomia al
servizio dell’uomo». Il
gemellaggio è proseguito
con l’inaugurazione di una
mostra pittorica di artisti
sardi e trentini presso l’ex
Vetreria Pirri. Grande la
soddisfazione del
presidente del circolo
Antonello Fadda, che ha
partecipato agli eventi con
un altro rappresentante
trentino, Nicola Zoller, e
con il segretario della Uil
pensionati Claudio
Lucchini e dell’Ada Gianni
Pava n e l l i .

Amicizia Il presidente del circolo sardo Fadda con Zoller
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