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Curalnsieme, numeri bassi. L'aiuto per i
caregiver esiste ma coinvolge solo 300
persone. Sensibilizzazione della cura
informale Formazione e auto mutuo aiuto
L'interesse delle Comunita di Valle

Dati migliori per Spazio Argento: nel 2023 sostegno a 4.882 utenti

Alessandro Rigamonti

Trento Le difficolta di Francesca Rozza nell’accudire sua mamma, Maria Skvor, non
erano state «segnalate» ai servizi della Provincia. Entrambe erano dei fantasmi per i vari
progetti messi in campo dal pubblico, i quali non sono ancora abbastanza estesi per
raggiungere tutte le persone che ne avrebbero bisogno. Senza dimenticare che, come
sostenuto dagli esperti, molte volte sono in primis i caregiver a non chiedere una mano.

Il progetto specifico messo in atto dalla Provincia & Curalnsieme, nato nel 2019 con
I'obiettivo di «riconoscere, sostenere e valorizzare il familiare che presta assistenza a
un proprio caro anziano attraverso azioni di sensibilizzazione, formazione, supervisione
e confronto», & spiegato sul loro sito. Curalnsieme prevede tre moduli: il primo e
dedicato alla sensibilizzazione verso le tematiche della cura informale attraverso la
realizzazione di serate in cui la popolazione viene coinvolta ed informata su questo
tema, un momento utile anche per trovare i caregiver «fantasmav; il secondo modulo
riguarda la formazione e prevede anche formazione specifica sulle pratiche di cura;
I'ultimo modulo prevede I'attivazione di gruppi di auto mutuo aiuto. Ma i numeri sono
ancora bassi: nel 2024, secondo i dati forniti dalla Provincia, sono state organizzate 10
serate di sensibilizzazione, poco meno di una al mese, e in questo modo sono state
raggiunte 166 persone. Inoltre, sono partiti quattro corsi formativi con 71 persone
iscritte e a fine anno erano attivi sei gruppi di auto mutuo aiuto che hanno coinvolto 41
persone. Questi numeri sono dovuti anche alla bassa adesione da parte delle Comunita
di Valle: in sei hanno promosso percorsi di sensibilizzazione e attivita di auto mutuo
aiuto, mentre in quattro hanno fatto partire programmi di formazione. Dai dati forniti
dalla Provincia emerge che sono soprattutto donne i caregiver e prevalentemente si
tratta delle figlie.

Curalnsieme e solo la punta di un progetto piu ampio che prevede l'aiuto agli anziani (e
a chi si prende cura di loro). «Le risposte dei questionari somministrati ai partecipanti
hanno mostrato che l'iniziativa é stata apprezzata, conosciuta principalmente
attraverso il passaparola e si riconosce nell’'ultimo anno un aumento delle persone
informate da Spazio Argento — E stato spiegato dalla Provincia —. Si lavora per
stimolare un maggiore coinvolgimento dei servizi sanitari e dei medici di medicina
generale, affinché si facciano promotori delle iniziative come questa in stretta sinergia
con Spazio Argento».
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Quest'ultima iniziativa funziona in sinergia anche con |'Azienda sanitaria provinciale.
Secondo gli ultimi dati dell’Apss, nel 2024, gli over 65 che hanno usufruito almeno una
volta dell’assistenza domiciliare integrata sono stati 11.553. Le zone con il numero piu
elevato sono state Valle dell’Adige-Valle dei Laghi (2.815), Vallagarina-Folgaria—Cimbri
(2.058), Val di Non e Sole (1408) e Alto Garda e Ledro (1.323). Per quanto riguarda
Spazio Argento, questo servizio ha |'obiettivo di «rispondere in modo innovativo e
flessibile ai bisogni delle persone anziane, dei caregiver e delle loro famiglie
coinvolgendo i diversi soggetti del territorio e rafforzando I'integrazione socio-sanitaria
tra servizi», € spiegato sul sito. Il servizio e articolato in servizi di assistenza domiciliare,
pasti a domicilio o presso le strutture e telesoccorso. In totale, nel 2023, sono state
assistite 4.882 persone, ovvero circa il 4,26% degli over65. Il costo del servizio per la
Provincia si e aggirato intorno ai 30 milioni di euro.

«E necessaria la competenza di un terzo che con empatia, ma senza farsi travolgere,
riesce a darti quell’assistenza di cui la persona fragile ha bisogno anche a domicilio —
ha detto Elena Aichner, segretaria provinciale Uil Fpl —. Abbiamo le Comunita di valle
che hanno in capo questo tipo di servizi, ma purtroppo ci sono due problematiche: gli
organici non sono sufficienti a rispondere alle esigenze che vengono dal territorio e al
bisogno di assistenza di chi sta a casa, anche quando i familiari vorrebbero tenere i
propri cari a casa che sarebbe la cosa migliore. Poi i lavori di cura in generale non sono
piu attrattivi e quindi i ragazzi scelgono altre professioni».

Con una popolazione sempre piu anziana, i caregiver nei prossimi anni cresceranno e il
rischio di avere sempre piu «invisibili» nella nostra comunita é piu concreto che mai,
soprattutto se non ci si riesce ad interfacciare con i programmi messi a disposizione
dalla Provincia. Nel 2023, secondo gli ultimi dati Ispat, sono 128.721 i residenti over 65
in Trentino (il 23,61% della popolazione) di cui 40.937 sopra gli 80 anni.
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volto 41 persone. Questi nume-

Le esperte

TRENTO «Si diventa caregiver
del momento in cui si co-
mincia a dare supporto ad
una persona cara che ha bi-
sogno di avere un accompa-
gnamento nelle funzioni di
vita quotidiana. Normalmen-
te si inizia con grande slan-
cio, ma il percorso ¢ molto
lungo, mediamente con le
persone anziane dura tra gli
11 e i14 anni, e a mano a ma-
no la propria vita diventa
sempre pil centrata sulle esi-
genze dell'altra persona —
ha spiegato Loredana Liga-
bue, promotrice e segretaria
della Associazione del Care-
giver Familiari Carer —. Pia-

Provincia—. Si lavora per

milioni di euro.

O RPROOUTINE ISERVATA

«Le persone che curano si mettono in ombrax»
«Bisogna lavorare come comunita per aiutarle»

Parlano Loredana Ligabue e Cristina Cortesi, professioniste nell' «aiutare chi cura»

no piano si perdono il lavoro,
le relazioni amicali, spesso
anche altre relazioni familia-
ri. Questo isolamento t ie
sempre di pit il fiato, l'a
fa vedere il buio e non la lu-
ce». E ha iunto: «Noi 1i
chiamiamo “gli invisibili" e
bisogna lavorare socialmen-
te, quindi come comunita,
per afutare a uscire da questa
condizione perché quando
sono invisibili poi diventano

figure che si spengono senza
che ci sia la possibilita di da-
re loro alcun tipo di suppor-
to».

Icaregiver in Italia che pre-

stano assistenza ai propri fa-

miliari, secondo un‘elabora-
zione Censis su dati Istat, nel
2019 erano 7.014, di cui il
21,4% aveva pitu di 65 anni. In
Trentino - Alto Adige quelli
segnalati erano 132.

Ma il problema é il som-
merso che nonsivede, quelle

*

Ligabue Pefslonci‘;omc Mmﬁsﬁ‘ Cortesi
i i re stata Francesca , che "
{:u,"m p‘?nl" vivono nell'ombra: «Il lavoro ?:;T.)_,m 4
N),h"‘" 0 | di cura oggi ¢ un lavoro dove | Veriicarsi
toglie . le persone restano isolate | sequestri
sempredi | nell'ambiente sociale. Ed ¢ | emotivida
i il flatoe | per questo che si estremizza parte
v i poi l'esperienza della cura — P
ha ¥ ederell hadetto Cristina Cortesi, filo- dellaltra
uio wotie persona

e fondatrice dell'associazio-

ne “Curopoli” —. Le persone
che curano gia si mettono in
ombra rispetto alla persona
che cura e si mettono in om-
bra rispetto alla comunita e
alla famiglia. Questo produce
di non avere mai al centro la
cura di sé fino a negarsi la
propria esistenza e quindi
entrare in burn-out che pud
portare a situazioni estre-
me».

La difficolta nell'accudire
24 Ore su 24 un parente pud
portare a imprigionarsi a vi-
cenda, come nell'opera «Fi-
nale di partita» di Samuel Be-
ckett. «Si possono anche ve-
rificare sequestri emotivi da

parte dell'altra persona, mi-
nacce, parlare alla persona
come se fosse un bambino
piccolo invece che un adulto,
toglierle il potere di decidere
della propria vita, delle pro-
prie cure, di cosa mangiare.
Si arriva a una sorta di prigio-
ne reciproca», ha detto Cor-
tesi.

Al momento il Parlamento
sono in discussioni sei pro-
poste di legge su questo te-
ma. Tutte le E:o‘y])ostc sono
volte a garant| riconosci-
mento e il sostegno ai caregi-
ver familiari
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